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Ciudad de México, julio 25 de 2026

Boletín de Prensa 19 – 2026
NUEVA MEDALLA CENTROAMERICANA PARA MEXICO Y ACUATICA NELSONVARGAS
Nueva prueba para la natación en el marco de los Juegos Centroamericanos y del Caribe, evento deportivo que convoca a los mejores deportistas del centro del continente y donde, por supuesto, participa México y acuática nelsonvargas. Cita deportiva que se lleva a cabo en estos momentos en República Dominicana.
Durante la jornada de hoy se llevó a cabo la prueba de nockout, una competencia de largo aliento y exigencia que le permitió a las representantes de nuestro país Dalia Moreno y Yulitzi Delgado conquistar el pódium de estos juegos. Antes de continuar es importarte dar a conocer los grandes requerimientos de preparación y esfuerzo de las portadoras de nuestra bandera, puesto que, esta prueba consta de: 
1. La prueba son tres kilómetros en total 
2. Se nadan en primera instancia 1500 metros y pasan a la siguiente fase sólo 10 deportistas
3. Al termino del descanso de 15 minutos, se nadan, 1000 metros adicionales, permitiéndole a los ocho primeros tiempos clasificarse a la siguiente fase
4. Al termino, de un nuevo descanso y para llegar al pódium, esos ocho competidores se enfrentan en los 500 metros restantes. 
Allí, la representante de los mexicanos, Dalia Moreno, logró un tiempo de 7.49.0, seguida de su compañera de equipo y representante de acuática nelsonvargas, la mexicana Yulitizi Delgado, quien logró la presea de plata, con: 7.56.3, lo que le permite a este equipo confirmar que ha aportado ya, dos medallas de plata, con una de sus mejores atletas, sumando así grandes éxitos para el triunfo colectivo de nuestro país. 
Sobre los parciales: 
Round 2: 
	[bookmark: _Hlk235950382]POSICIÓN 
	PAÍS
	NOMBRE
	TIEMPO 

	1
	Venezuela
	Pérez P
	16.17.0

	2
	México
	Dalia Moreno
	16.18.0

	3
	Venezuela
	Suarez D
	16.19.0

	4
	Guatemala
	Vanegas Y
	16.19.0

	5
	México 
	Salgado Yulitza 
	16.20.0


Round 1: 
	[bookmark: _Hlk235950504]POSICIÓN 
	PAÍS
	NOMBRE
	TIEMPO 

	1
	Venezuela
	Pérez P
	24.17.0

	2
	Venezuela 
	Suarez D 
	24.18.0

	3
	México
	Dalia Moreno
	24.18.0

	4
	México 
	Salgado Yulitza 
	24.19.0

	4
	Aruba
	Schwengle B
	24.19.0


Final:
	POSICIÓN 
	PAÍS
	NOMBRE
	TIEMPO 

	ORO
	México 
	Dalia Moreno 
	7.49.0

	PLATA
	México 
	Yulitza Delgado
	7.56.2

	BRONCE
	Venezuela
	Pérez P
	7.56.7
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